Bestyrelsens beretning — Generalforsamlingen 24. april 2022

De to foregéende ar kunne vi starte beretningen
med at beklage, at vi ikke kunne holde
generalforsamlingen 1 april, som vi skal ifelge
vedtegterne. Det er skent, at vi ikke skal
undskylde i ar.

Farum-Familie-Svem har veret igennem nogle
héarde ar. I 2019 blev vi ramt af en renovering
af det store bassin, hvor fliserne faldt af.
Renovering blev forsinket, og vi var forst oppe
pa fuld aktivitet i november maned. Det beted,
at medlemstallet ved sasonstart var betydelig
lavere end normalt. I 2020 ramte Covid-19, og
det holdt medlemstallet nede.

Ved indgangen til forarssesonen 2021 var vi
igen i en nedlukning, og det var umuligt at
forudsige, hvad der ville ske de kommende
maneder. Bestyrelsen valgte derfor:

e At lave udenders events, for det var
tilladt og, vi savnede alle nogle sociale
aktiviteter.

e At der ikke blev opkravet kontingent
for forarssasonen.

o At fortsette lonudbetaling  til
instruktererne, for at fastholde dem.

Det var nogle barske beslutninger, da det
teerede godt pa klubbens ekonomiske reserver,
men vi fandt det nedvendigt. De ekonomiske
konsekvenser kom kassereren ind pa senere.
Set 1 bakspejlet, s4 var det de rigtige
beslutninger.

Vi afholdt et par online meder med
instruktererne, hvor vi bad dem om at
udarbejde og indmelde mulige udenders
events. Hold da op et engagement vi oplevede
der. Alle bad ind med virkelig gode ideer. Sa
mange, at vi ikke kunne gennemfere det hele.
Men det var jo et luksusproblem at skulle
vaelge fra. Det varmede virkelig at opleve en sa
god og loyal instrukterstab.

Der var rigtig mange medlemmer, der valgte at
fortsztte 1 klubben, og en del af dem valgte
ogsa at yde et frivilligt bidrag til klubben. Det
er vi meget taknemmelige for.

Og vores dygtige instrukterer blev i klubben.
Selvfolgelig er der en naturlig afgang, hvor
instrukterer far studieplads langt vaek fra
Farum, stifter familie og far mindre tid, mv.
Men det har ikke veret mere end normalt og
endda lidt til den lave side.

Er der sa ingen eftervirkninger af Covid-19?
Jo, vi kunne ikke uddanne nye instrukterer
under pandemien, hvilket betyder, at det har
vaeret svert at skaffe instrukterer til mange
hold. Og iser i perioder med meget sygdom er
vi sarbare. Igen ma vi sige, at der er en stor
loyalitet 1 klubben. Vores daglige leder
”Svemme-Lone” har ydet en kempe indsats
for at finde lgsninger. Instruktererne har vaeret
utrolig fleksible og tradt til, nér det var
nedvendigt. Nogle havde sabbatar og kunne
leegge en stor indsats, mens andre havde
uddannelse og arbejde, der skulle passes og
derfor ikke kunne laegge lige s& mange timer.
Alle ydede en indsats, nar de kunne, og stor tak
for det. Og ikke mindst, har vores medlemmer
talt en vis omskiftelighed omkring holdene,
hvor man ikke altid vidste, hvem der kom og
underviste.

Der indoves raketskud
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Heldigvis lysner det, da der i indevaerende
s@son er blevet ferdiguddannet 5 instrukterer,
og vi forventer at yderligere to afslutter
uddannelsen til september. At vi kunne
uddanne s& mange relativ hurtigt skyldes ikke
mindst, at vi laver kurser pa tvers af klubberne
i hallen. Vi oplever i dag et rigtig godt
samarbejde med alle aktererne i hallen — uden
undtagelse. Det gor mange ting nemmere, og
det héber vi virkelig kan fortsatte.

Og sa lidt om den dagligdag vi har fiet
tilbage og som vi seetter si stor pris pa.
Farum Familiesvem er jo en breddeklub i
ordets bedste betydning. Vi har mange
forskellige  vandaktiviteter, for mange
aldersgrupper pa mange niveauer.

Kernen og indgangen til klubben er for mange
mennesker vores svemmeskole. Svemme-
skolen er ogsa den storste afdeling, hvorfor den
iser har haft udfordringer med at fa holdene
daekket af instrukterer. Men vi har klaret os
gennem sasonen uden at skulle aflyse
undervisning. Og vi har igen helt fyldte hold pa
plask og leg, bern begynder lavt vand og bern
begynder dybt vand. Ja faktisk er der helt
udsolgt, og der er oprettet ventelister til de
holdtyper. For nogle ar siden indferte vi
”Svemmebogen” med tilherende diplomer.

Diplomerne hjlper instruktererne i planleg-
ningen, hvor skal holdet vere udviklings-
massigt, pa de forskellige tidspunkter.
Diplomerne hjelper ogsd med at vise den
enkelte svemmers udvikling. Sdledes forseger
vi konstant at udvikle vores tilbud.

En anden vigtig gruppe i Farum Familie Svem
er Born med szerlige behov, der spender over
et meget bredt spekter af sensitive bern, bern
med ADHD, Autisme og udviklingshemning
og endelig bern med forskellige fysiske
udfordringer. Generelt for disse bern er, at de
har brug for overskuelige og faste rammer og
at veere 1 mindre grupper, hvor der ikke er for
mange udefrakommende forstyrrelser og
stimuli i form af heje lyde. Svemning, plask og
leg pé dette hold, hvor der er en instrukter til
1-2 bern, skaber netop den ramme, der kan
give en overstimuleret hjerne og nervesystem
en livgivende pause, som ger at bernene kan
vere 1 aktiviteten og far en succesoplevelse.
Mange af disse bern har ingen filtre, og alle
lyde og stimuli gar lige ind, s& koncentrationen
er sver for dem at holde. Dette kan afhjelpes
ved at reservere traeningsbassinet kun for
denne lille gruppe bern. En aktivitet vi
fortsaetter med. Ogsa her har vi trukket pé
vores gode samarbejdspartnere, ikke mindst



Fritidsvejledningen i Furess Kommune, der
har bevilget specialkurser inden for omrédet,
sa vores instrukterer er bedre rustet til at tage
imod bernene med sarlige behov.

Kajak og motion holdene er godt besogt og
meget efterspurgte og bliver hurtigt fyldt op,
og der bliver hurtigt ventelister. Deltagerne pa
holdene er en blanding af nye kajakroere og en
del gengangere, som kommer ar efter ar,
hvilket er imponerende, da det ogsé kraever lidt
disciplin at komme afsted aften efter aften, nar
holdene ligger fra kl. 20.40 —22.00. Serlig den
ldre generation nyder godt af at holde formen
ved lige i det lune og klare pool vand hen over
vinteren. Herved skabes der mulighed for at
have god tid og gode forudsetninger for at lere

nye teknikker og vedligeholde de gamle under
beskyttede forhold. Nogle traener selvsteendig,
og andre ensker instruktion. Der skabes ogsé
en stor grad af sikkerhed ved at treene makker
- og selvredninger, si formen er i top, nér
sesonen pa havet starter op i maj. Der er en
hyggelig stemning pa holdene, hvor deltagerne
ogsd kender hinanden fra kajakklubberne og
ofte far en snak. For nybegyndere er det helt
klart en fordel at vaere i treningsbassinet, hvor
instrukteren kan st i vandet og hjelpe. Dette
skaber ogsa en stor tryghed.

Det var dette koncept vi enskede at overfore til
vores Stand Up Padling. Holdene er ikke
blevet helt sa velbesagt, som vi habede, men
det kommer nok, nar det rygtes at tilbuddet
findes.
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Vandgymnastik er det ikke noget for eldre
kvinder? Det er det, men det er ogsa for alle
andre. Vandgymnastik kan vare utrolig hardt
med bade kredslebstrening og styrketrening,
ndr det tilretteleegges rigtigt. Og s belaster det
ikke leddene pd samme made som f.eks. en
lebetur gor. Alle fire formiddagshold er helt
udsolgt, ligesom onsdag aften i den store hal er
fyldt godt op. Kun torsdag aften i
treeningsbassinet er der fa ledige pladser. Alle
holdene kerer godt og stabilt.

Vores ungdomshold Farum Ungdomssvem
eller i daglig tale Fuserne er ogsa ved at
komme tilbage til deres gamle jeg, med en bred
vifte af vandaktiviteter. Selvfelgelig svemmes
der pa holdene, men der suppleres med en
masse andre aktiviteter i vandet som boldspil,
forskellige konkurrencer, ligesom holdene har
adgang til klubbens kajakker, SUP, mv.
Ligesom der er tradition for sociale aktiviteter
efter trening og uden for hallen. S& kun
fantasien setter greensen. Efter Fuserne
kommer Faklerne, som er bygget op over
samme koncept som Fuserne, men er for yngre
mennesker over 18 ar. Her skal vi nok arbejde
lidt med overgangen mellem de to holdtyper,
da vi mister for mange medlemmer i
overgangen.

Udspringsholdene er ogsd  genrejst fra
Corona- og renoveringspauserne. Udsprin-
gerne pa begynder- og talenthold er igen
kommet pa god fod med vipper og tdrn og har
genfundet gleeden ved udspring.
Konkurrenceholdet er intakt, men der er sket
en anden udvikling end forventet!

De @ldste deltagere har i lebet af sasonen
pataget sig trener opgaven for yngre hold og
dermed bidraget til den stabile stab af
udsprings treenere. Den styrkelse har medfert
yderligere fremskridt pd begynder holdene,
hvor en del udspringere nu banker pa til flere
udfordringer pa talent- og minitalent holdene
naste seson. Neste sason vil vi se yderligere
treenere fra Konkurrenceholdet pa vandkanten
ifort treener trejer. Sa her ser rekrutteringen af
instrukterer lidt anderledes ud, end i
Svemmeskolen.

Side 6

Sikkerheden 1 og omkring bassinet er
altafgerende. Derfor kraever vi at alle
instrukterer har en  gyldig  bassin-
livredderprove. Instruktererne pad vores
Livredningshold er uddannede livred-
ningsdommere, hvorfor de star for at atholde
proverne. Bade for vores egne instrukterer,
men de hjzlper ogsa andre akterer i og udenfor
Farum Svemmehal. Igen et godt eksempel pa
det gode samarbejde i hallen. Sidste forar kom
vi bagud med prever til instruktererne pga.
Cvid-19, s& der var mange til prove
cfterfolgende. 1 efteraret var der rigtig mange
skolelerere, der skulle have en prove. Alle
leerere 1 Farum fik taget preven. Det var et ret
stort arbejde, da nogle sidst havde taget praven
for leenge siden. Hvis der en treningsaften ikke
er nogen, der skal op til prove, sa fér
instruktererne selv svemmet. Det nyder de ret
meget.

Der har veret et par sede damer fra Allered,
der ellers dyrker kajak i deres svemmehal, som
har taget proven hos livredningsholdet, og den
slags besegsvenner er vi glade for. Der kunne
godt vaere flere pa holdet, synes vi. Ogsa her
meder vi vores daglige leder Lone, der serger
for at koordinere provetidspunkterne, instruk-
tarerne bliver tildelt tider, rykket til at komme,
og evt. fa fyldt op, hvis der f.eks. mangler en
makker til praven. Det er en stor opgave og en
storhjzlp.

Afslutningsvis vil vi sige — det giar godt og vi
kan igen citere fra vores leveregler:

Det er sjovt at g til svemning — hver gang.




