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Jule-invitation til hele familien

Farum-Familie-Svem indbyder til et hyggeligt juleshow

Lerdag den 5. december 2026 kl. 14.00-17.00

for alle vores medlemmer og deres familie
Hele familien er velkommen i badeto;!

Program for dagen:
Entre fra kl. 13.45

Syng og dans om juletraet, opvisninger, juleskattejagt for alle bernene
Spis frisk frugt, hjemmebragte pebernedder og saft
Dans falles boogiwoogi i 90cm bassinet

KI1. 16.00-17.00 er der &bleskiver og saft i cafeen og
KI1. 17.00 farvel og glaedelig jul!

Der kan kebes kaffe og glagg i Cafe K

Tilmelding — vi kommer antal bern: voksne:

Familien:

Slippen afleveres 1 den hvide FFS postkasse 1 forhallen
eller tilmeld via kontor@farumfamiliesvom.dk




Sidste ny fra kontoret

Ny sason er kommet godt i gang med de mange hold. 115 hold om ugen og naesten 1000 medlemmer
som undervises af 23 instrukterer og som hjalpes af 15 junior-instrukterer

Vores instrukterer er godt 1 gang med den rlige bassinlivredderprove, som er gyldig 1 et dr. Til vores
opstartsmgde 1 august har vi SafetyGroup til at undervise alle FFS instruktererne 1 et
forstehjelpskursus, som er henvendt til instrukterer der underviser i vand. Ud over en
bassinlivredderprove er der ogsd indhentet en berneattest pé alle FFS ansatte og hj®lpere.

Hold

Der er stadig ledige pladser mandag morgen pa vores crawl hold og tirsdag aften pd vores motion og
livredningshold.

Omklzdning.

Det er vigtigt at tage et grundigt bad fer man hopper 1 bassinerne, sd undgéar vi syge maver, rade gjne
samt klee pad huden. Det er ogsd vigtigt at man IKKE benytter sin mobiltelefon i
omkladningsrummene og i bruseomradet!!! Tag hensyn til andre brugere.

Indgang til hallen

Nu nar kulden begynder at traenge sig pa, lukkes gennemgang fra cafe til hallen (glasderen), da der
kommer rigtig meget kulde ind, sa de der far undervisning og de der underviser i springbassinet fryser
rigtig meget. Benyt adgang via omkledning.

Bornefoedselsdag.

Man kan holde fedselsdag i svemmehallen lordag og sendag, aftal menu med Cafeen. Sa klare de
borddakning og bespisning for jer.

Juleshow.

FFS holder juleshow for alle sine medlemmer lordag den 5. december 2026 kl. 14.00-17.00 i den
store hal. Se invitation i bladet.

Juleferie

Juleferie er fra og med sendag den 20. december 2026 til og med mandag den 4. januar 2027

" ;AyFarum
/’)@ familiesvem :
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Beorn begynder lavt vand
Vi gver svemning 1 dag med svemmefodder bdde svemning pd ryg og mave. Gerne med ansigtet
under vand.
Vi svemmer ogsd supermand svemning
Til sidst leger Vi og hopper 10..20..30
Mads og Andreas

Lidt foto fra plask og leg
Vi ogver hop fra hej kant og svemning med slanger i dag. Vi svemmer bade pa ryggen og pa
maven. Nér vi har evet slutter vi af i det varme bassin
Antonie og Asta
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FORMANDENS "HJIORNE
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Bestyrelsen:

Den nye bestyrelse er kommet godt fra
start.

Bestyrelsen ~ har  umiddelbart  efter
konstitueringen lavet visions- papiret

: 'Vision for Bestyrelsens Samarbejde og
Kommunikation” (til internt brug), og
Bestyrelsen har pa alle méder et godt og
konstruktivt samarbejde.

Bestyrelsen ’gik i dybet:

Som indledning pé bestyrelsesmadet den
30. oktober, fik bestyrelsen en rundvisning
1 kaelderen under svemmehallens bassin’er,
og en instruktion til alle de store kedler og
al den teknik som far Svemmehallens
bassin’er mm til at fungere i1 hverdagen.
Det er et helt utroligt stort maskinrum som
befinder sig i kalderen — nermest svarende
til maskin rummet pa et keempe cruise skib
-, og man kan nemt fare vild i de mange
rum og gange som er under svemmehallen.

Traenings bassinet stir overfor en storre
renovering:

Bassinets overlgbs render er nedslidte og
ogsd utette, og vand siver derfor ind i
betonen med den konsekvens at gulvklinker
mm lesner sig.

Udbedringen er meget dyr, og vil tage ca.
10 maneder.
Renovations arbejdet forventes at finde sted
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1 2028-2029, og inden arbejdet starter skal
der foretages forskellige vurderinger af
faglige radgivere, og opgaven skal 1 udbud
(dvs forskellige firmaer skal give deres bud
hvad det vil koste, og hvordan opgaven
fagligt vil blive lest, hvis man valger de
pagaeldende firmaer)

Vi forseger bedst mulig at omrokere
svomme holdene i den periode hvor
renoveringen finder sted, sa der fortsat
vil veere plads til alle.

-

A

Trusler og / eller voldelige handlinger
(Personalehindbogen):

Aktuelt er Bestyrelsen ved at supplerer
Personalehandbogen med afsnittet
: "Handleplan for vold og trusler i Farum
Familie Svem’som vi forventer kan
distribueres 1 begyndelse af november
maned.

Her er gode og brugbare vejledning om,
hvordan man kan handel, hvis man udsattes
for trusler og/eller voldelige handlinger,
hvilket heldigvis meget sjeeldent finder sted



Forstyr IKKE trenerne nir de
underviser 1"t
Det er vigtigt — ogsd af sikkerhedsmassige
grunde — at trenerne kan have fuld og
koncentreret opmarksomhed nar de
underviser.

Sa alle (foraldre, kollegaer) bedes undlade
at samtale med trenerne i undervisnings
situationen.

i Y

j “ SR 7- l>‘r ""i“:"“i‘f
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ZAresmedlemmer af Farum-Familie
Svem

Siden 1990 er der lejlighedsvis udnavnt
eresmedlemmer af Farum-Familie-Svom:
Bestemmelsen om  udnavnelse  af

@resmedlemmer findes i vores love.

Alle som er medlem af Farum-Familie-
Svem, og som har gjort sig scerligt fortjent
til foreningens paskennelse, kan udnavnes
som aresmedlem.

Hvordan ske det 1 praksis:
Begrundet forslag skal sendes til
Bestyrelsen som treffer beslutningen.
Den endelige udnavnelse sker herefter pa
Arets Generalforsamling

Der er hangt en liste op pd opslagstavlen i
forhallen, hvor man kan se hvem der
igennem de sidste 36 &r er udnavnt til
@resmedlemmer.

Svem Danmark (Union) har orienteret
om store prisstigninger i 2027, 2028 og
2029 pa den kontingent betaling som
Farum-Familie-Svem betaler til Svem
Danmark.

—

= =

= —
—
—

—_—
—_— -
—
———
—
—_—
——

Bestyrelsen vil 1 den kommende tid
nermere dakke den reelle betydning af
denne storre prisstigning som er varslet, og
nermere undersgge hvilke eventuelle
alternativer som kan bringes 1 spil.
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Reprasentanter fra Bestyrelsen medes
med Fureso Idraetsrad

En repraesentation fra bestyrelsen deltager i
et dialog mede med Furesg Idretsrad den 3.
november. Her har Furesg Idraetsrdd bl.a.
onsket at fa input fra Farum-Familie-Svem
til deres videre arbejde.

S
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Vores ’naboer’ har fiet ny bestyrelse og
formand
Farum Svemme Klub, som vi deler
svemmehallen med, har faet ny bestyrelse
og ny formand .

Allan Ludvigsen




Fuserne

"V1 er 1 ar startet med samarbejdsgvelser pa
grund af mange nye. Det har skabt et taet band
imellem dem 1gennem sasonen. Indtil videre
har v1 set deres kammeratskab blevet sterkere
imellem dem alle sammen bade nye og dem
der har varet pa holdet 1 lang tid. Vi har ogsa
lavet lege fra vipperne med den kendte stzen,
saks, papir som gor at det ikke bliver kedeligt.
Holdene ser ogsa frem til en evt. filmaften for
alle fuser holdene sammen, sa de kan fa et

feellesband, pa tvers af holdene."
Marie og Daniel
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Christiansborg Rundt august 2026

Det var en gravejrsdag og der var lovet meget regn, men heldigvis blev det ikke si slemt, sé steevnet
skulle aflyses.

Christiansborg Rundt blev gennemfort!!

6 deltagere svemmede turen rundt. 2 gennemforte pa 10km og resten pd 2km ruten
Virkelig godt svemmet af alle.

Maske der er flere der vil med til naeste ar??

Lone

SRR

TrygFonden”

Christiansbhorg R odt

-~
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Furesoen Swim Crossing

atholdes pa Danmarks dybeste sg, som ogsé er Nordsjallands tredjestorste so. Seen krydses
fra Furesgbad 1 Farum til Frederiksdal Fribad 1 Virum. Afstanden er ca. 4,5 km.

For at sikre de svommende var to kajakker foran, to midt i feltet og to til at folge de sidste.
Arrangementet foregik d 26/ 9, i solskin og lidt medvind.

Fra Farum deltog Henrik, Trygve og Lone.

Det var et flot syn, da de drog afsted mod Virum.

= =S St “ea
Det er et krav for deltagelse at du
svemmer med n Flyder, og farvet

badehztte, sé du er let at holde gje

med.

=t i
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DM i udspring den 9. — 10. maj 2026 i Arhus

Farum-Familie-Svem deltog i arets DM i Gruppe D piger 1m: Isabell Just Bak vandt
Lyseng svemmehal i Arhus med 5 springere. guld
Gruppe C piger 1m: Her satte Ellinor Boldt

D t k trered klarede si
© Var meget koncentrerede og Xarede sig sig pa guldet efterfulgt af Ella Benfeldt som

dt.
£ snuppede solv foran Betty Hvelplund som
Om lerdagen sprang alle pigerne pa 1m og vandt bronze.
her sprang de sig til folgende: Gruppen senior Damer 1m: sprang Cecilie

Vorm sig til en selvmedalje

Isabella med guld

Cecilia med Isander fra 3 m

Gruppe C
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Om sendagen blev det 3m der skulle dystes
pa og resultatet blev:

Gruppe D piger 3m: Isabell Just Bak vandt
guld

Grupp C piger 3m: her byttede pigerne
pladser og Betty Hvelplund vandt guld og
Ellinor en flot sgvimedalje

Gruppen senior damer 3m: Cecilie Vorm

vandt bronze

Vi boede pa vandrehjem i Risskov, hvor vi
fredag aften fik set solnedgang ved vandet.
Ud over trening og konkurrencer fik vi ogsa
spillet kort og hygget os

Det var et godt DM og vi gleder os til DM 1
2027, hvor Farum-Familie-Svem skal veare
veert den 5. 6. juni 2027

Lone

B
~ AN
R
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Klubmesterskab og sommerafslutning i udspring 30. maj 2026

Der var 20 springere tilmeldt s@sonens sidste
undervisnings dag, hvor vi fik afholdt
Klubmesterskab og sommerafslutning.
Klubmesterskabet er inddelt i aldersgrupper:
Gruppe E maks 9 ér, gruppe D 10-11 &r, gruppe
C 12-13 ér, gruppe B 14-15 &r gruppe A 16-18
ar

Her kan alle niveauer springe med ogsé selvom
man er helt ny. I selve KM skal man kunne
springe 3 spring fra 1m og 3 spring fra 3m, som
er godkendt 1 Finas regelsat.

Efter KM havde vi traditionen tro en
konkurrence 1

Vindere af KM 26

Side 14

Det mest fantasifulde spring og her vandt:
Bertil fra S5m platformen med sjovt spring

Det sjoveste spring her vandt Laura klart med
sin flotte maveplasker fra 1m

Synkronspring her vandt Ingrid og Cecilie
Smelfepreemier blev ogsd uddelt til de
springere som har faet bld merker gennem

sasonen:
Christoffer, Betty, Ella og Isabell




Arets priser blev uddelt til:

Arets  springer: Isabell som  blev
drgangsmester til DM i Arhus i maj 2026 bade
pa Im og 3m

Arets hejdespringer: Betty som blev
irgangsmester til DM i Arhus i maj 2026 pa
3m og som bl.a. er begyndt at gve 1’2 baglaens
salto og forlens 1'% salto med hel skrue.
Arets venskabsprzemie: Ellinor, som altid
spreder godt humer, danser og fjoller, men

Vindere af smolfe
pramier

Vindere af KM grp. E

ogsé treener flittigt og har lert nye spring og
som viser vejen for andre. Og ikke mindst blev
rgangsmester til DM i Arhus i maj 2026 pa
Im.

Arets Flidspraemie: Anna, kommer altid til
trening og er smilende glad og klar til traning.
Kan sagtens leere meget mere og vil gerne.
Arrangementet sluttede af med grillpelser,
saftevand og hygge i ’stovlegirden”

Tak for den lekre kage som Sarah havde bagt
;0)

Lone

vVindere af for sjov
konkurrence
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Deltagelse i Speedo Dive i Jonkoping

Udspring Speedo Dive en fantastisk hal til traening og staevner

Sendag morgen var vi klar igen pa Oppen klass
flicker hoga hopp, hvor Ellinor og Betty
stillede op pa 5m platform mod nogle meget
dygtige piger fra Stockholm Polisen og her fik
vi modstand for alvor. Betty blev nr. 4 og
Ellinor nr. 5. Begge FFS piger sprang fejlfrit,
men havde ikke samme svearhedsgrad, som de
svenske piger. Det var meget inspirerende og
motiverende, at se hvad de kunne.

I gruppen D-klass MIX 1m stillede Isabell op
og sprang sig til en flot 3. plads og igen kun

e

overgdet af de 2 svenske drenge fra Stockholm
Polisen, som havde en flot svaeerhedsgrad. Der
var 22 deltagere 1 klassen, s& meget flot
sprunget af Isabell.

Det var et meget flot arrangeret staevne, som
altid og som vi har deltaget i flere gange. Der
er altid styr pa overnatningsmuligheder, mad,
konkurrencetider, pointgivning, dommere og
treeningstider. Altid en god stemning i hallen en

forngjelse at veere med !!

Lone
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Deltagelse i Speedo Dive i Jonkoping den 25. — 27. september 2026

FFS Udspring har deltaget i et stort steevne i
Jonkoping i Sverige, hvor 7 Svenske klubber
deltog Stockholm Polisen, Goteborg, Lund
Poseidon, Jonkdping simhopp, Kristianstad
simhopp, Visteras, Vixjo simhopp og Farum-
Familie-Svem. Der var tid til treening i 4 timer,
da vi ankom fredag og ligeledes lordag og
sondag morgen fra 7.45-10.00.

Frokost ved ankomst

FFS springerne deltog pa 1m, 3m og 5m og
sprang alle deres serier fejlfrit!!

Forste konkurrence var fredag kl. 1700,
herefter konkurrencer lordag og sendag.

Betty Hvelplund og Ellinor Boldt viste allerede
fredag, at de var klar pd flotteste vis:

Betty sprang sig ind pa 1. pladsen og Ellinor en
flot 4. plads i Ungdom Flickor pa 1m blandt 8
dygtige Svenskere, flot entre!

%

&

Traening fer konkurrence

Lordag gjalt konkurrencen Ungdom Flicker
3m, hvor Betty lob med selv og Ellinor en 4.
plads

I gruppen D-klass MIX 3m sprang Isabell Just
Bak sig pa en flot 3. plads ud af 15 deltagere. 2
drenge fra Stockholm Polisen blev nr. 1 og 2.
med en hoj svaerhedsgrad.
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Udspring Trip Trap begynderstaevne 24. oktober 2026

Farum-Familie-Svem var vert til begynderstevnet i Farum svemmehal med 4 deltagende klubber,
Lyngby, Malmg, Kristianstad og Farum

Der var 42 deltagende born fra kant, Im og 3m. FFS havde 17 deltagere

FFS springerne gjorde det godt:

Harald med guld Laura med guld
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Debutant pa Trin 1 kant havde vi Harald, som vandt guld

Trin 2 1m piger deltog 13 og FFS fiken 4., 6., 7., 8., 12. og 13 plads. Her snuppede Malme guldet
Trin 2 1m drenge deltog 9 springere og Malmg satte sig pd alle medaljerne

Trin 3 1m piger Her vandt Laura fra FFS guld

Trin 4 Im piger snuppede Sarah fra FFS selv

Trin 4 1m drenge sprang Vitus fra FFS sig til selv

Trin 2 3m piger vandt Lisa fra FFS bronze

Trin 2 3m drenge fik Vitus fra FFS en selvmedalje

Alle gjorde sit bedste og det var en meget fin dag med stor opbakning fra foreldre og hjelpere

Tak til alle

Lone

Lise fik bronce

Sara fik selv

Vitus fik 2 gange solv
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Vandgymnastik mandag og torsdag formiddag!

Denne s@son er kommet godt i gang og med mange kendte ansigter.

Mandag er der 23 tilmeldte og torsdag er der 20 tilmeldte. P4 holdene varmer vi op pa 120 cm og sé
Aqua jogging pa forskellige mader, herefter hdndvagte og sd udstrakning. Alle pd holdene gor, hvad
man magter med de skavanker man med arene har fiet. Vand er derfor et rart sted at motionere, da
man ikke falder i vand og kan fa pulsen op, styrketreene og balancetreene pa en sjov méade i
fellesskabet med morskab samtidig. Pa holdene er alderen fra 46-96 ar Gennemsnitsalderen pé de 2
hold er 77 ar — det er ikke til at se med alt den morskab, snakken og fjolleri ind imellem — alt i alt
nogle super hold med fantastiske medlemmer

Tak for jeres altid gode og positive humer.
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Vandgymnastik onsdag formiddag kl 10 og 10.40

Disse hold udmarker sig ved at vaere serlig gode til til at vaere med pa nye opgaver og gvelser. Og
de fér rort sig rigtig meget, hele kroppen er 1 gang, ogsd mundtejet og lattermusklerne.
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Mandagsvemmere

Mandag kl 10.40 til 11.40 leger et ganske sarligt hold i svemmehallen. De er legesyge, med
mod pa at leere nyt og med stor empati for de andre pé holdet. Der startes med diverse
udspring, i dag ogsa forseg pa dykning, senere reguler svemmetrening og ALTID leg til slut.
Ofte ovelser 1 at std pd haender og lignende. Holdes deltagere er ikke blandt klubbens yngste
med legesygen er intakt. Og der sluttes med afterswim 1 klubbens lokaler.
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Arets instrukter 2025-2026

Laura Hinrichsen blev arets instrukter
Fordi hun er en ydmyg stille og sed treener, som altid er nerverende til opvarmning
og til undervisning, nar eleverne skal rettes og leere nyt!
Er altid utrolig hjelpsom til juleshow, som vikar og til udspringsstevner

Vi er meget glade for at have dig, som instrukter i Farum-Familie-Svem

Lone
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Kajakevelser

Vi gver de almindelige redninger, hvor man redder sig selv og hvordan man redder sin makker.
Sa ever vi gronlender rul, der er jo mange forskellige méder at rulle sin kajak pa.
Sa er det altid sjovt at gve balance og anderledes redninger.

Som du kan se pa et af billederne, er der en der gver, og jeg er ikke sikker pad om det er et
faldskerms udspring eller hun laver en sostjerne..
Der er sé en anden der gver synkronsvem.

Hilsen Per
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Kajakevelser
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Solo redning
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OVERSIGT OVER FARUM-FAMILIE-SVOMS AFDELINGER OG UDVALG

AFDELING LEDER AFDELINGSMEDLEMMER

Svemme Maj 3074 15 46 Alle instrukterer som har svemmehold

Vandgymnastik Lone 44 95 67 89 Maj, Emilie A

Unge 10-17 Christian S 2961 54 02 Emil, Daniel, Marie

Unge 18+ Christian S,

Livredning Maj 3074 15 46 Jeft, Andreas

Handicap Daniel 28892768 Merete, Eva ,Asta, Josefine

Udspring Lone 30319597 Cecilie, Natascha, Viktor,
Annika, Laura, Julie, Thomas

Vandskraek Lone 44 95 67 89 Jeff, Lukas, Merete

Kajak Robert 26 32 34 60 Per, Merete

UDVALG LEDER UDVALGSMEDLEMMER

Blad Kaj 426045 12 Maj

Kursus Lone 44 95 67 89 Svemmeudvalg

IT Robert 26 32 34 60

Svemme Maj 3074 15 46 Lone, Christian,

@konomi Jeff 44 95 66 10

Jule Lone 44 95 67 89 Svemmeudvalg




KALENDER

Der er ikke undervisning pa skolefridage i Farum.
Alle de nzevnte dage er inklusive

Juleferie er fra og med sendag den 20. december 2026 til og med mandag den 4. januar 2027

Vinterferie 15 februar til og med 19. februar
Péske 22 marts til og med 29 marts

Kr. Himmelfart 6 maj til og med 9. maj

Pinse 17. maj

Sommerferie fra tirsdag d. 1. juni til og med 31. august

FARUM-FAMILIE-SVOM

Adresser og telefon numre se side 2



