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KLUBBLAD FOR FARUM-FAMILIE-SV@M

Nr. 1
Naeste nummer

46. argang
november 2025

Deadline: Stof til naeste nummer indleveres til
redaktionen senest 24 oktober 2025

REDAKTION

ANSVARSHAVENDE REDAKTYJRER

3074 15 46
42604512

Maj Lundqvist
Kaj Svendsen

TRYK

Fontaenehuset 24 99 94 49

KLUB ADRESSE

FARUM-FAMILIE-SV@M
Farum Svemmehal

Farum Park 20, st. tv.

3520 Farum

Internetadresser

www.farumfamiliesvom.dk
kontor@farumfamiliesvom.dk

KLUBKONTOR

Farum Svemmehal

Lone Vorm

TIf.: 44-95-67-89

Keaere medlemmer
Hvis | gnsker at kontakte kontoret, kan der
ringes pa hverdage mandag til fredag.

Send gerne en mail til kontoret :
kontor@farumfamiliesvom.dk, som bliver
besvaret hurtigst muligt
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BESTYRELSE

TIf.
Formand
Allan Ludvigsen 292599 99
Anekeret 6, 3520 Farum

Sekreteer
Lene Andreasen 21762254
Kasserer
Jeff Andreasen 2012 78 09

Dyssevangen 9, 3520 Farum

@vrige Bestyrelsesmedlemmer
Neestformand

Karen V. Jakobsen 208160 63
Benny Jakobsen 4056 18 24
Robert Doeleman 26 324360
Jan Boldt 24 6363 14
Suppleanter

Maj Lundqvist 307415 46
Raymond Jensen 26 20 40 58

Revisor
Micha Marie Petersen 24 24 34 19

Revisor suppleant

Gerd Lundqvist 42 831143

Valgt for

2025-26

2024-25

2024 25

2025-26

2024-25

2025-26
2025-26

2025
2025

2025

2024

AFDELINGER, UDVALG, etc.

Se nastsidste side.

SVOMNING -en idrat for alle

e

Ly


http://www.farumfamiliesvom.dk/
mailto:kontor@farumfamiliesvom.dk
mailto:kontor@farumfamiliesvom.dk

Sidste nyt fra kontoret

Tak for denne s@son, som nasten er slut. Sidste undervisnings dag er lerdag den 31. maj 2025.
Aflysning og erstatning.

Weekenden den 23. — 24. maj 2025 er aflyst pga. et storre svommestaevne og der er
erstatningsundervisning i Kr. Himmelfartsferien den 30. — 31. maj 2025.

Tilmelding til kommende szson.

Til eksisterende medlemmer sendes en invitation ud her midt i maj, s& man har mulighed for at
tilmelde for alle andre. Den 1. juni dbnes for tilmelding for alle. Holdoversigt og priser findes pé
hjemmesiden og her i bladet for saeson 2025-2026.

Aqua Camp august 2025.

I uge 32 fra mandag den 4. august til fredag den 8. august 2025 atholdes der Aqua Camp her i
Farum svemmehal. Der er plads til 30 bern. Der er aben for tilmelding pa FFS’s hjemmeside under
event. Vi gleeder os til at holde Aqua Camp igen efter nogle ar uden.

Nyuddannede instrukterer.

Her i foréret har FFS faet feerdiguddannet 8 nye svemmeinstrukterer, som vi glaeder os til at
samarbejde med 1 kommende sason.

Nye ekstrahold

I kommende sa@son bliver der oprettet et ekstra vandgymnastik onsdag aften kl. 19.40-20.20, da
vores 5 andre hold er udsolgte. Vi haber det vil blive taget godt imod og samtidig med det ogsa tage
godt imod Tove, som kommer tilbage og er instrukter pa de 2 vandgymnastikhold onsdag aften. Der
bliver ogsé oprettet et ekstra plask og leg hold fredag, da der er stor efterspergsel pa denne
malgruppe. Det bliver kl. 15.20-16.00 i 90cm ved vinduerne

Det nye "Tempohold” for voksne forsatter ogsd i kommende s@son. Er du glad for hurtig
svemning, blive presset lidt og give den gas, sa er holdet lige dig. Du er velkommen til en
provetime, kontakt kontoret for en aftale.

Opdatering af profil

Hvis du har skiftet mailadresse, mobil nr. eller adresse, sd meddel meget gerne kontoret dette, sa du
fremover ogsa kan fa beskeder tilsendt hurtigt og nemt.

Lone
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Nyt om bestyrelsen for Farum-
Familie-Svem:

Efter generalforsamling d. 6. april 2025, bestar
bestyrelsen for Farum-Familie-Svem nu af
falgende:

Formand:  Allan Ludvigsen
Neestformand:

Karen Vibeke Jakobsen

Kasserer:

Jeff Andreasen

Sekreteer:

Lene Andreasen

@vrige bestyrelsesmedlemmer:
Robert Doeleman

Benny Jakobsen

Jan Boldt

Suppleanter:

Maj Lundqvist

Raymond Jensen

Revisor: Micha Marie Petersen
Revisorsuppleant: Gerd Lundgvist

Pa Generalforsamlingen for Farum-Familie-
Svem, den 6. april 2025, gnskede Gert
Mortensen at treekke sig fra sit mangearige,
store arbejde i Farum Familiesvem, og
tidligere suppleant Allan Ludvigsen blev valgt
som ny formand.

Klubbens sekretaer gennem de sidste 30 ar, Maj
Lundqvist, gnskede ligeledes at udtraede af sin
funktion og i stedet overga til en suppleantpost.
Vores mangedrige bestyrelsesmedlem Lene
Andreasen blev herefter valgt som ny sekreteer.

Herudover er to helt nye ansigter indtradt i
bestyrelsen. Som bestyrelsesmedlem Jan Boldt
0g som suppleant Raymond Jensen.

Endelig har bestyrelsen i umiddelbar
forlengelse af dette ars generalforsamling
valgt at konstituere sig med en nastformand.
Formalet med indsattelse af en neestformand
er, at formand og nastformand med fordel kan
lgse  formandskabets arbejdsopgaver i
feellesskab gennem gensidig sparring, relevant
erfarings — og videns udveksling samt deling af

Benny, Raymond, Karen, Jan, Robert, Maj, Allan, Lene, Jeff
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opgaver og visioner for bestyrelsens arbejde.
Med denne model vil bestyrelsen samtidig
veere mindre sarbar, safremt en af de to i en
periode pga. sygdom eller andet, vil veere
forhindret i at kunne arbejde i Bestyrelsen.
Karen Vibeke Jakobsen er tiltradt som
nastformand.

Se nedenfor en narmere praesentation af de
nytiltradte bestyrelsesmedlemmer,
bestyrelsens nye formand og naestformand.

Ny formand

Allan Ludvigsen blev den 6. april 2025 valgt
som formand for Farum-Familie-Svem’s
bestyrelse.

Allan overtager dermed formandsposten efter
Gert Mortensen, som har varetaget
formandsposten gennem 16 ar.

Allan er aktiv i Farum Familiesvem, og blev
medlem af Bestyrelsen som suppleant i april
2023.

Allan bor i Farum med sin familie, og har en
erhvervsmassig baggrund primart indenfor
ledelsesomradet, bl.a. som
Arbejdsmarkedschef i Hgrsholm Kommune,
leder af Madrehjeelpen i Kabenhavn og senest
som chef for et beskaftigelsesindsats omrade i
Lyngby Tarbak kommune.

Udover at  veere  frivillig 1 et
Familienetveerksarbejde i Humlebaek, bruges

tiden bl.a. pa kajak, Mountain bike, E-bike og
som trommeslager i et band.

Om det kommende arbejde  som
bestyrelsesformand udtaler Allan:

" Jeg gleeder mig rigtig meget til - sSammen med
de gvrige bestyrelsesmedlemmer at viderefare
den gode udvikling og drift af Farum
Familiesvem, som den tidligere formand har
staet for gennem en lang arreekke.

Jeg syntes, at Farum-Familie-Svem er en
fantastisk svemmeklub, som tilbyder en bred
vifte af tilbud til bade barn, unge og voksne.

Bag alle disse tilbud og aktiviteter til klubbens
nuverende ca. 1.000 medlemmer, star der et
hold af dedikerede medarbejdere: 27
uddannede instruktarer, 16
hjelpeinstrukterer, et stgrre hold frivillige
medarbejder samt en daglig leder til at
koordinerer alle klubben aktiviteter.

Klubbens mange tilbud, det store hold af
engagerede medarbejdere, 0g
klubbens verdigrundlag, som er det beerende
fundament for klubben, gnsker vi i bestyrelsen
fortsat at understgtte bedst muligt.

Neestformand

Karen Vibeke Jakobsen har siden 2016 veeret
aktiv svemmer og suppleant i bestyrelsen for
Farum Familiesvem.

Karen forteeller, at med sin faglige baggrund
med hovedfag i Idreet (Retorik som bifag), har
Farum-Familie-Svem  med  fokus pa
breddeidreet og et bredt tilbud om livslang
trening, leg og motion for alle aldre, haft
hendes interesse straks fra tilflytningen til

Side 5



Farum i 2015, Karens  fokus i
bestyrelsesarbejdet er iser at skabe “up-to-
date” holdtyper og hold, der kan fastholde
teenagers i gode motionsvaner — men, ogsa
klubbens arbejde med at udvikle interesserede
svemmere til treenere med tilbud om en
instruktgruddannelse. Erhvervsmaessigt har
Karen primert arbejdet som projektleder med
formidling — og de seneste 15 ar som
fundraiser for en kreftforskningsenhed i
Region Hovedstaden.

Nyvalgt bestyrelsesmedlem Jan Boldt.

Jeg er 51 ar og far til Johannes, der er svgmme
underviser og Ellinor fra udspringsholdet. Jeg
er selv tidligere svamme- og fodboldtraener og
kender foreningslivet indefra og gleeder mig til
at bidrage til FFS videre udvikling.

Nyvalgt suppleant Raymond Jensen.

Jeg hedder Raymond Jensen, er 77 ar, aktiv
svgmmer i klubben og bor i Farum. Jeg har
tidligere spillet fodbold, bokset, stdet pa
alpinski og gaet til pistolskydning. Jeg har
arbejdet som socialformidler/jobkonsulent,
tillidsrepraesentant og  koordinator. Gik pa
pension 2010 og begyndte at svemme som
vandskraek i 2013.

Afsked med Gert

J/
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Crawl-kursus

I efteraret deltog 15 af vores instrukterer i et Crawl kursus. Det var et virkeligt laererigt kursus.
Hvordan balancen er i vandet, flyde evne, fremdrift, benytte de rigtige muskler, s man undgar
skader. Her fik instruktererne forst teori og sa selv i vandet og merke pa egen krop. Det var en
rigtig god oplevelse, at se s& mange vare aktive og pa og forsta, sa vi kan give videre.

Lone

VELKOMMEN
TIL
CRAWLKURSUS

Flyde ovelse
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Trip Trap DM-format staevne 26. april 2025

7 seje udspringere stillede op til steevnet i forskellige klasser og hgjder. Nogle af
udspringerne var helt nye og andre mere erfarne i DM-formatet.

Den yngste gruppe 031 skal springes 6 spring, og den &ldste gruppe 5+ og det er bade pa
Im og 3m

Vi havde ogsa en tarnkonkurrence med 2+2 dvs. 4 forskellige FINA spring, og her havde FFS
3 med, der stillede op.

Det var et godt stevne, hvor man ser, hvad faellesskab kan, selvom der er stor aldersforskel pa
FFS konkurrencehold.

Tak til foreldreopbakning og til Peter som tog sig af teknikken og tak til dommerne

Lone
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Trip Trap DM-format staevne 26. april 2025

. , . . o
Husk de fem baderad

1. Leaer at svemme Ga aldrig alene

2. Ga aldrig alene i vandet %

3. Lzes vinden og vandet =

4. Laer stranden at kende

5. Slip ikke bernene af syne
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Tillykke med svemmeinstrukter uddannelsen til:
Emil Bovien
Annika Egholm
Mads Vittrup Larsen
Daniella Klimov
Jonathan Nybro
Erika Jorgensen
Marie Magnussen
Laura Hinrichsen
Disse unge mennesker har varet junior-instrukterer et stykke tid for de begyndte pé

Svemningens grunduddannelse. De bliver ferdiguddannet sidst 1 april 2025.
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AQUA CAMP august 2025

Farum-Familie-Svem tilbyder Aqua Camp i uge 32

Fra mandag den 4. august 2025 — fredag den 8. august 2025

Kl. 09.00-16.00 hver dag.

Der er plads til 30 bgrn mellem 7-12 ar

Der er aben for tilmelding pa FFS hjemmeside under EVENT
Pris 1500,00 kr. som betales ved tilmelding

Der vil veere sjove, udfordrende, sociale og leererige
aktiviteter hver dag.

Vi vil selvfglgelig ove svemmeteknik, men ogsa preve
livredning, vandgymnastik, boldspil, stopdans, dykke mm

Der vil veere 2 pas i vandet hver dag

| frokostpausen vil vi ogsa vaere udenfor og fa lidt frisk luft.
Medbring selv madpakke af hensyn til allergi oa.

Vi sgrger for frisk frugt og saft til hver dag

Vi glaeder os til at byde jer velkommen til en sjov ugel!

Pa gensyn

Instruktererne
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Udspring paske-treningslejr

De 3 dage for paske havde K-holdet
treeningslejr, s flere har mulighed for at
deltage i DM.

Der blev traenet flittigt fra kl. 08.30-16.00 hver
dag. Ferst en god opvarmning og sé tertrening
med teknik evelser. Pa vipperne Im og 3m blev
der treenet meget og nye spring blev afprovet
og ovet. Naste DM pé vipper er den 3.-5.
oktober 2025 i Lyseng i Arhus.

Nogle af springerne fik ogsa lart nye spring fra
tarnet. Tarnet bruger vi ogsé til rullefald og
hovedfald, s& teknikken i landing, nir vandet
brydes, bliver rigtig. Dette bl.a. for at undga
skulder og ryg skader og store plask. Vi fik
brugt mobil vippen og springbret til afsats

ovelser i1 de forskellige retninger med landing
pa de store rode nedfaldsmatter. Rigtig godt
med god tid til grundtraning, sa bliver det lidt
lettere fra vipperne, nar man har styr pa arme
og ben.

Til frokosten fik vi spist og hygget sammen og
en god teoriundervisning pd TV fra deres egne
spring, som var optaget om formiddagen.

Serigs undervisning, med ogsa plads til grin og
Sjov.

Tak til jer foreldre for kage og boller og igen
stor opbakning og tak til springerne for aktiv
og koncentreret deltagelse i s& mange timer om
dagen.

Cecilie og Lone
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Voksen begynder torsdag aften

Pa dette hold bliver man styrket i 3
forskellige stilarter. Crawl, rygcrawl og
brystsvemning. Vi prever graenser af pa
holdet under rolige forhold. Vi serger for
at saette delmal der udferes pd 1-2
lektioner for at fa en lykensket folelse. P&

holdet gver vi os bade pa
spidskompetencer og ting man har sverere
ved. Man kan velge holdet, hvis man vil
modtage mere personlig undervisning og
feedback.

Carl
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Lerdag: Bern begynder dybt vand og bern let ovede.

Pa vores lordagshold: “Bern begynder dybt vand” og “Bern let avede” udvikler vi bernenes
vandglade og svemmetekniske feerdigheder gennem sjov og leg. Undervisningen foregér i 180 cm
bassinet, hvor bernene bliver trygge ved at svemme frit, dykke, hoppe og flyde, samtidig lerer de
grundleggende svemmeteknikker, vejrtraekning og balance. Vi leger, svemmer baner og udfordrer
med plads til grin og begejstring — men ogsa til mélrettet leering, sd hvert barn udvikler sig 1 sit eget
tempo og fér styrket sin selvtillid i vandet.

Emilie D.
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Lordagsholdene: Born begynder lavt vand og plask og leg
Alle holdene har varet fyldte i denne saeson. Dejligt med sa mange bern pa holdene.

Vi har gvet punkterne pa diplomerne og n@sten alle kan gvelserne. Flere har ogsa provet at svemme
1 springbassinet for at blive klar til neste niveau, som er: bern begynder dybt vand. De fleste kan
nu fa hovedet under vand, puste bobler, flyde pa ryggen, lave mollearme og plaskeben og hoppe fra
kanten ud 1 vandet. Nar vi har evet de forskellige svommeovelser og gerne med leg som motivation
og gor det sjovt at ave, sa leger vi til sidst og gerne med flydetingene. Det har varet en god
svemmesason med mange glade smil og sjove gjeblikke.

Lukas og Lone
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Vandgymnastik mandag og torsdag formiddag kl. 10.00

Det er stadig skent at have s& mange i vandet til en gang god motion, snak og latter

Medlemmerne udfordres pd deres balance, kondition og motorik, s& godt man nu kan, nir der med
alderen kommer lidt skavanker.

Det er virkelig rart, at [ har lyst til at blive udfordret og kan grine, nér det ikke altid lykkes, men sé
er det jo godt, at der ogsd er alle de kendte og indevede ovelser, som man kan, ndr der snakkes
samtidig. Det er ogsé super, at holdene stadig kan ”lege” syntes det er sjovt at bruge bolde, std pa en
slange pd et ben og sparke med det andet ben, lobe rundt pa plader og rutche ned af bakke, bokse
los med handvagte, save, save brende og

kere hestevogn osv.

Tak for jeres altid gode humer og lyst til at
deltage

Lone
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Udspringstevne i Lyngby for begyndere den 15. marts 2025

Farum-Familie-Svem deltog i Trip Trap begynder stevnet i Lyngby svemmehal sammen med 10 af
vores udspringere og 3 andre klubber, Luk 2000, Hovedstadens svemmeklub, Lyseng IF fra Arhus.
Det var en god dag med en super stemning og summen af de mange spendte bern.

FFS stillede op i 6 forskellige trin og hgjder og det gik meget fint. Nogle af vores springere var til
steevne for forste gang. De gjorde deres bedste og flere fik fine resultater med hjem.
Begynderstaevner er for alle og de forste konkurrencer her starter man fra kanten og si stiger
svaerhedsgraden efterhdnden, som man magter det.

Forste konkurrence var:

Kant for drenge, her vandt Ferdinand Weinberger guld og Zack Pedersen satte sig pa selvet
Trin 2 Im Sara Sert sikrede sig solv

Trin 2 3m Betty Hvelplund vandt guld

Trin 3 1m Josefine Brixtofte snuppede bronze

Trin 4 Im Esther Rosenqvist vandt guld

Trin 5 Im her vandt Betty Hvelplund ogsé guld

Alt 1 alt vandt FFS’s udspringere 4 guld, 2 selv og 1 bronze, meget flot

Tak for stor opbakning af de mange forldre, som var taget med.

Annika og Lone

Side 17



Bestyrelsens beretning — Generalforsamlingen 6. april 2025

Farum Familiesvem er en breddeklub med ca.
1.000 medlemmer, der fordeler sig pa 117
ugentlige hold. Hold der deekker bredt bade
med hensyn til alder og indhold.

Vi har den klassiske svemmeskole for bern og
voksne — ja voksne kan ogsd ga i
svemmeskole. Vi har ogsd ungdomshold, hold
for mennesker med sarlige behov, kajak,
vandgymnastik, vandskraek, udspring og
livredning.

Til at holde alle de aktiviteter i gang, har vi ud
over de frivillige kraefter: En daglig leder, 27
uddannede instrukterer og 16
hjelpeinstrukterer. Hjelpeinstruktererne er i
gang med deres svemmeinstrukter uddannelse.
Af de 16 afslutter de 8 deres uddannelse i
foraret 2025.

Lidt om de enkelte aktiviteter. Lad os starte
med de mindste hold:

Born med seerlige behov.

Vi har to hold med 5 tilmeldte pd hvert hold,
sddan som deltagerne godt kan lide det. Vi
arbejder med aktiviteter fra samme kategori
hver gang. F.eks. er der altid noget balance,
hvor gvelserne i sig selv varierer, da det enten
kan vare pa en plade eller pa en slange eller
noget helt tredje. Enkelte hold er baseret pa
aktiviteter som styrker faellesskabet - og det
virker. Deltagerne er ogsa meget glade, nar de
far instruktererne med 1 vandet, det synes de er
sjovt — hvad der faktisk galder for bade
deltagere og instrukterer.

P& disse hold for medlemmer med serlige
behov deltager bade bern, foreldre og hjelpere
i vandet. Og selvom holdet har hele
treeningsbassinet 1 Farum Svemmehal til
radighed, s kan det til tider foles lidt trangt, da
der ogsa er op til 4 instrukterer med pa et hold.
MEN - at vi har hele treningsbassinet giver
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mulighed for, at vi kan differentiere
undervisningen, s& der kan undervises i sma
grupper med 2-3 elever med en instrukter.
Samtidig giver det ogsd mulighed for, at én
elev kan have egen instrukter plus en foraldre
med 1 vandet, hvis der er behov for det. Det
fungerer simpelthen sé fint.

En klar favorit blandt bernene er de store
legetajs plader og dyr, som flittigt bruges af
bide bern, foreldre og instrukterer til leg - og
eller redskaber til svemningen.

Livredning og Motion

Instruktererne pé dette hold er bade
instrukterer og uddannede livredder dommere,
derfor varetager de, ud over undervisningen,
ogsd den vigtige funktion at sikre, alle
klubbens instrukterer kommer op til
bassinlivredderpreven hvert 4r. Den prove,
skal alle instrukterer besta, for at kunne sta
med ansvaret for et hold 1 Farum Familiesvem.

Holdet har i ar haft tilgang af et antal nye - men
kendte - medlemmer, der ivrigt har deltaget.
Aret er typisk delt op i tre perioder, sd de to
faste instrukterer, Jeff og Maj, kan skiftes til at
undervise og afholde bassinlivredderproven
for instrukterer og deltagere. Og endelig at alle
miske kan fa svemmet lidt selv til slut.
Proveafleggelsen har vearet fordelt over en
leengere periode 1 r, da vores tid i hallen er
blevet beskaret, sd vi i & ma ngjes med to oppe
til prove pa en aften - og ikke leengere kan have
tre ad gangen.

I &r har vi ogsa haft deltagere pa holdet fra
andre hold, der har deltaget 1 en periode for
derefter at aflegge proven, som de kan bruge
til undervisning andre steder.

Vores sason-startdag med forstehjelp har
hjulpet vores nye og ofte unge trenere, og
desuden har de haft hjelp af Kasper, som



Bestyrelsens beretning — Generalforsamlingen 6. april 2025

ekstraordinaert har gennemgdet
basinlivredderproven med dem, og endelig
vedligeholder holdet ogsd det sociale
traditioner med fodselsdage/kage og lign!

LIVREDNINGS HOLDET KAN
HAVE MANGE BOLDE I
LUFTEN PA EN GANG!

Ungdomsholdet 10-14 ar

P& ungdomsholdene vagter det sociale hgjt.
Der laves mange lege, i mange forskellige
variationer. P4 holdene har deltagerne en hgj
grad af medbestemmelse. Deltagerne kan bade
vaelge aktiviteter /legene, men de kan ogsa
udvikle og introducere nye lege selv. Eneste
regel for nye lege, der introduceres, er, at alle
skal kunne vaere med. Det kan godt vere lidt
svert at finde lege, som alle kan vare med til,
i en sasonstart, pa grund af holdets
aldersspredning og at deltagerne er pa
forskellige niveauer. Men indtil nu er det
lykkedes, og holdene fungerer fint.

Aktiviteterne strekker sig ogsd uden for
bassinerne. Der aftholdes bla. filmaftener, som
vi har féet positive tilbagemeldinger pa. Og der
planlegges med endnu en sasonafslutning i
eller uden for svemmehallen.

Side 19



Bestyrelsens beretning — Generalforsamlingen 6. april 2025

T IIIITIIITY "

Unge 12-15 ar og unge 15-17 ar

Denne aldersgruppe har altid varet sver at
tiltrekke, og det er et af de fa steder, hvor vi
fortsat maerker eftervirkningerne af Covid. Vi
har fiet flere deltagere, og det betyder, at
fremmedet stort set altid er tilstraekkelig til, at
holdene kan gennemfore de planlagte
aktiviteter med boldspil, stafetter eller andre
ting, som kreever, at der er lidt flere. En typisk
undervisning vil bestd af 20 minutters
opvarmning og sd 40 minutter fordelt pa
forskellige aktiviteter i henholdsvis det dybe
og det lave bassin. Heldigvis er det dygtige
instrukterer, som selv pd de dage med fi
fremmedte, kan medgive en god oplevelse for
deltagerne, selvom det bliver med lidt andre
aktiviteter. Holdene for disse aldersgrupper har
ogsa faet lidt flere arrangementer op at kere
uden for bassinerne. Her laver de filmaftener,
og der er planlagt en tur pa bratspil café her i
foraret. Og muligvis et afslutnings-
arrangement, nar sa@sonen slutter.
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Kajak

Kajakholdene er altid populere. Holdene
bliver hurtigt udsolgt, og der er ventelister.
Senest har vi fundet plads til 3 hold i alt. P4
holdene oves der mange ting, fra
grundteknikker og sikkerhed, til
gronlenderrul. Onsdagsholdet er flyttet ind 1
treeningsbassinet, sd Per "instrukteren" kan sta
1 vandet pd 120cm og holde 1 kajakken, nar
teknikker skal indeves hos begyndere.
Grenland og kajak er jo tet forbundet.

Vores dygtige instrukter gennem mange ar,
Merete Fischer, er her 1 oktober 2024 kommet
tilbage efter 2 sasoners ophold i Grenland og
Merete har overtaget torsdagsholdet efter John
Madsen, som er stoppet. Stor tak til John for de
mange ar, som dygtig instrukter. Per Hiilsen
underviser pd de 2 kajakhold, tirsdag og
onsdag, som begge foregar i treeningsbassinet.
Per har boet 17 ar i Grenland og er ogsa
overdommer ved danmarksmesterskaber
1 Gronlaenderrul, .
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Vandskrakhold for voksne.

Vi har 1 denne sason 3 vandskrakhold. 2 om
formiddagen og 1 tirsdag aften for voksne.

At have vandskrek skal tages alvorligt, og der
skal undervises med stor tdlmodhed, respekt og
forstaelse for den udevende. Det er en stor
overvindelse alene bare at mede op til
undervisning. For nogle kan det tage lang tid,
og for andre gér det lidt lettere at lave
ovelserne for til sidst at kunne svemme.

Vi har flere, der er begyndt at svemme, og det
er en kempe seer og dejligt som trener at se
gladen i deres gjne.

Klubben har haft vandskraekhold i mange ar.
Og vi har oplevet, at nogle er giet hele vejen
fra vandskrak over almindelige svemmehold
til  instrukter, med  bestdet  bassin
livredderprove.

Vandgymnastik:

I denne sason har der varet 4
vandgymnastikhold om formiddagen og et
onsdag aften. Alle 5 hold har ventelister.

Maj og Lone har formiddagsholdene, og
Kasper og Johanne har onsdag aften. Kasper
har varet pd et weekendkursus 1
vandgymnastik her i januar 2025. Johanne har
vaeret med pd holdet onsdag aften for at blive
leert op.

Svemmeskolen:

Svemmeskolen har gennemfort 58
svemmehold for bern i1 denne s@son. Plask og
leg, barn begynder lavt vand og born begynder
dybt vand har vaeret meget fint besogt. Mange
hold er helt udsolgt og har venteliste. Iser pa
plask og leg og born begynder lavt vand har
ventelisterne varet lange. Vi har derfor oprettet
yderligere hold om fredagen. Holdene for /et
ovede og ovede born er ikke helt sé
efterspurgte, men dog med en fornuftig
belaegning.

Udspring:

Deltagerantallet pd Udspring har ligget stabilt
1 denne s®xson, dog stadig lidt under
medlemstallet fra for Covid. Det har veret
nedvendig at lukket enkelte hold.

Side 21



Bestyrelsens beretning — Generalforsamlingen 6. april 2025

I & er der kommet 4 nye springere pa
konkurrenceholdet, som klarer sig rigtig godt.
Det er maske det hold i klubben med sterst
aldersspredning 10-30 ar, men holdet fungerer
virkelig godt, Alle har samme interesse og
hjelper hinanden med traening. Mest, nar de
yngre er nervese for nye udfordringer, sa er det
godt at se en af "de @ldre" vise springet. I ar er
der startet 2 nye hjelpetraenere, som ogsa har
gjort det godt. Klubben har er nu 7-8
instrukterer, som kan undervise i udspring,
som selv er "gamle konkurrencespringere".

Farum Familiesvem deltager i flere Udspirngs-
steevner her 1 fordret bdde for begyndere og for
de ovede. Og sa arbejder vi frem mod DM til
oktober 2025 i Arhus.

Eksternt samarbejde

Farum-Familie Svem har mange gode
samarbejdspartnere uden for klubben bla. med
de ovrige klubber i1 hallen og med hallens
personale.

Fureso Fritidsvejledning, som hjelper udsatte
og svage familier med at fa deres bern til
svemmeundervisning. Det er altid en
forngjelse, nir de udsatte borgere bare glider
ind pé holdene og det fungerer gnidningslest,
hvilket vi faktisk er ret gode til. Det kan vi 1 hej
grad takke vores daglige leder, Lone, for.
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Vi har ogsd pébegyndt et samarbejde med
Fureso Kommune og Dansk Oplysnings
Forbund DOF om et projekt for ensomme
voksne, der skal hjelpes videre 1 livet. Farum
Familiesvem hj@lper med svommedelen, efter
svemning medes deltagerne i FSU-lokalet,
hvor DOF har forskellige emner, som skal
styrke det sociale samvaer og give indblik.
Kommunen hjelper via deres kendskab til
hvilke voksne, der kunne taenkes at veare i
malgruppen for projektet. Projektet er under
implementering, og ferste gang, deltagerne
medes, bliver den 1. september 2025.
Vandpladsen er segt, men ikke godkendt
endnu.

Til sidst

Farum Familiesvom er en stabil klub, der
tenker langsigtet, og sikrer, at der ogsd vil
vaere veluddannede og engagerede undervisere
de kommende ar. Vi far, som tidligere navnt
afslutter 8 hjelpeinstrukterer deres uddannelse
til svemmeinstrukterer her i foraret De vil til
naste saeson vare med til at lofte opgaven pa
alle de mange svemmehold. Det betyder, at
Farum Familiesvem er godt rustet til en ny
kommende sason.

Som afslutning vil vi minde om klubbens
veerdigrundlag og vores overskrifter for al
undervisning:
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e Tryghed i vandet er en forudsetning
for at bade barn og voksne bliver gode
svgmmere - Det skal vare sjovt at ga til
svgmning, hver gang!

Bredde tages alvorligt

e Kvalitet i undervisning

Disse tre principper er klubbens fundament,
som, vi i Farum Familiesvem tror pa, er et
langtidsholdbart koncept.

De to nye i bestyrelsen:

Raymond og Jan
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Svemmeskole Man. Tirs. Ons. Tors. Fre. Lar.
Plask og leg 16.20 15.20 09.00
3-5ar 17.00 16.00 11.40
Med forzldre i vandet 17.40 16.40
18.20 17.20
Barn beg. lavt vand 15.30 15.40 15.20 09.40
5-7 ar 16.10 16.20 16.00 10.20
Uden forzldre i vandet 17.00 16.40 11.00
17.40 17.20
18.20 18.00
Barn beg. dybt vand 15.30 16.20 18.00 15.20 09.00
7-10 ar 17.00 16.00 10.20
Med hjeelpemidler 17.40 17.20 11.00
18.20 18.00 11.40
19.00
Barn beg. Lavt vand 19.00
Fra 8 ar
Barn beg. Dybt vand 15.40
Fra 8 ar
Barn let gvede 16.10 15.40 18.00 16.40 09.40
Fra 9-12 ar 16.20 18.40
Uden hjeelpemidler 17.00
17.40
18.20
Barn gvede 17.00 18.40
Fra 10 ar
Ung motion + 12ar 18.10
Voksen motion 19.00 19.00 17.40 18.50
18.20
Voksen motion ”Tempo” 19.40*
VVoksen beg. svgm 09.40 19.20
Voksen let gvede svem 10.40*
Voksen Familie Svam 19.00
Forzldresvem 15.40 15.20 09.00
19.00 16.00 09.40
16.40 10.20
17.20 11.00
18.00 11.40
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Fokushold:

Man.

Tirs.

Ons.

Tors.

Fre.

Lar.

Agqua Fitness

19.00
19.40

Vandgymnastik

10.00

10.00
10.40

10.00

Crawl voksen
let gvede

09.00

Crawl voksne
gvede

08.20

Unge 10-14 ar
(ungdomshold)

19.00*

Unge 12-15 ar
(ungdomshold)

19.40*

Unge 15-17 ar
(ungdomshold)

19.40*

Unge +18ar
(ungdomshold)

20.40*

Bgrn med
serlige behov
5-9ar

18.00

Bgrn med
serlige behov
9-17ar

18.40

Motion og
Livredning

19.40*

Senior svgm

14.00

14.00

Voksen
vandskraek

18.40

09.00

10.40

Kajak og
motion

19.20*

20.00*

20.30*

Udspring 6-9 ar

16.00

17.20

09.00

Udspring 10-12
ar

16.00

16.40
18.00

16.00
16.40

09.40
11.00

Udspring gvede

16.40*

16.20*

Udspring
familiehold

10.20

Udspring
Master

17.40*

Udspring
konkurrence

17.00

17.00

17.00

Tilmelding til udspring Master og konkurrencehold kraever udtagelse.

De*markerede hold er pa mere end 40 minutter. Alderen er vejledende.

Der tages forbehold for programaendringer.
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Seaesonen er pa 9 maneder og starter 1. september og fortsetter til 31. maj.

Kontingent og priser.

Gealdende for saeson 2025 — 2026.

Kontingent betales ved tilmelding. Helarligt eller halvarligt kontingent velges ved betaling.
Kontingent og rabatordning:

Kontingent barn: 1 hold a’ 40 min. fuld pris 1350,00 kr. efterfglgende hold 675,00 kr. for hel

Seeson.

Kontingent barn: 1 hold a’ 60 min. Fuld pris 1800,00 kr. efterfalgende hold 900,00 kr. for hel

Seeson.

Kontingent voksen: 1 hold a’ 40 min. fuld pris 2000,00 kr. efterfglgende hold 1000,00 kr. for hel

s&eson.

Kontingent voksen: 1 hold a’ 60 min. Fuld pris 2400,00 kr. efterfglgende hold 1200,00 kr. for hel

s&eson.

Kontingentet deles i to halvar, hvor 2. halvars kontingent opkraeves 15. januar.

Kontingent for eneundervisning op til 3 personer i 40 minutter kr. 400,00
OBS! Der gives ikke rabat pa specielhold. For at opna rabat ved flere tilmeldinger skal specialhold

tilmeldes farst.

Medlemskontingent:

14.08.24-22.06.25

Holdtype Barn/ voksen | Helarligt Pris 1. halvar | Pris 2. halvars
klubkontingent | klubkontingent | klubkontingent
Svgmmeskole Barn 40min 1350,00 kr. 675,00kr. 675,00 kr.
Barn 60 min 1800,00 kr. 900,00 kr. 900,00 kr.
Voksen 40 2000,00 kr. 1000,00 kr. 1000,00 kr.
min
Voksen 60 2400,00 kr. 1200,00 kr. 1200,00 kr.
min
Foreeldrehold
Uden instruktar voksen 1500,00 kr. 750,00 kr. 750,00 kr.
Specialhold Helarligt Pris 1. halvar | Pris 2. halvar
klubkontingent | klubkontingent | klubkontingent
Livredning voksen 2600,00 kr. 1300,00 kr. 1300,00 kr.
Kajak voksen 2600,00 kr. 1300,00 kr. 1300,00 kr.
Udspring barn 5200,00 kr. 2600,00 kr. 2600,00 kr.
Konkurrence
14.08.24-22.06.25
Udspring Talent barn 3600,00 kr. 1800,00 kr. 1800,00 kr.
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OVERSIGT OVER FARUM-FAMILIE-SV@MS AFDELINGER OG UDVALG

AFDELING LEDER AFDELINGSMEDLEMMER

Svemme Maj 3074 15 46 Alle instruktgrer som har svemmehold

Vandgymnastik Lone 44 95 67 89 Maj, Kasper, Johanne

Unge 10-17 Christian S 29 61 54 02 Sara, Marius, Daniel , Carl

Unge 18+ Bo 60 60 71 92 Christian S,

Livredning Maj 3074 15 46 Jeff

Handicap Daniel 28892768 Johanne, Ida, Daniel, Lukas, Elias
Frederikke

Udspring Lone 44 95 32 25 Laura, Cecilie, Johannes
Mathilde, Sille, Annika, Julie

Vandskraek Lone 44 95 67 89 Jeff, Lukas

Kajak Robert 26 32 34 60 Per, Merete

UDVALG LEDER UDVALGSMEDLEMMER

Blad Kaj 42 6045 12 Maj

Kursus Lone 44 95 67 89 Svemmeudvalg

IT Robert 26 3234 60 Benny

Svgmme Maj 3074 15 46 Lone, Christian,

@konomi Jeff 44 95 66 10

Jule Lone 44 95 67 89 Svemmeudvalg




KALENDER

Der er ikke undervisning pa skolefridage i Farum.
Alle de naevnte dage er inklusive

Kr. Himmelfart 29. maj

Aflysning pga stevne 23 -.24.maj
Erstatnings dage 30. +31 maj
Sommerferie 1. juni til 1. september
Agua Camp 4. — 8. august

FARUM-FAMILIE-SVOM

Adresse og telefon nummer se side 2



