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KLUBBLAD FOR FARUM-FAMILIE-SVOM

Nr. 2 46. argang

Neaste nummer maj 2026

Deadline: Stof til neeste nummer indleveres til
redaktionen senest 10.april 2026

REDAKTION

ANSVARSHAVENDE REDAKTORER

3074 15 46
42604512

Maj Lundqvist
Kaj Svendsen

TRYK

Fontenehuset 24 99 94 49

KLUB ADRESSE

FARUM-FAMILIE-SVOM
Farum Svemmehal

Farum Park 20, st. tv.

3520 Farum

Internetadresser

www.farumfamiliesvom.dk
kontor@farumfamiliesvom.dk

KLUBKONTOR
Farum Svemmehal

Lone Vorm
TIf.: 44-95-67-89

Kare medlemmer
Hvis 1 ensker at kontakte kontoret, kan der
ringes pa hverdage mandag til fredag.

Send gerne en mail til kontoret :
kontor@farumfamiliesvom.dk, som bliver
besvaret hurtigst muligt
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BESTYRELSE

TIf. Valgt for
Formand
Allan Ludvigsen 29259999 2025-26

Anekaret 6, 3520 Farum

Sekretzer

Lene Andreasen 21762254 2024-25

Kasserer
Jeff Andreasen 20127809 2024 25
Dyssevangen 9, 3520 Farum

Ovrige Bestyrelsesmedlemmer

Nastformand

Karen V. Jakobsen 20 81 60 63 2025-26
Benny Jakobsen 40 56 1824  2024-25
Robert Doeleman 26324360 2025-26
Jan Boldt 24 63 63 14  2025-26
Suppleanter

3074 1546 2025
26 2040 58 2025

Maj Lundqvist
Raymond Jensen

Revisor
Micha Marie Petersen 24 243419 2025

Revisor suppleant

Gerd Lundqvist 42831143 2024

AFDELINGER, UDVALG, etc.

Se nastsidste side.

SVOMNING -en idret for alle
- =4



http://www.farumfamiliesvom.dk/
mailto:kontor@farumfamiliesvom.dk
mailto:kontor@farumfamiliesvom.dk

Jule-invitation til hele familien

Farum-Familie-Svem indbyder til et hyggeligt juleshow

Lerdag den 6. december 2025 kl. 14.00-17.00

for alle vores medlemmer og deres familie
Hele familien er velkommen i badeto;!

Program for dagen:
Entre fra kl. 13.45

Syng og dans om juletraet, opvisninger, juleskattejagt for alle bernene
Spis frisk frugt, hjemmebragte pebernedder og saft
Dans falles boogiwoogi i 90cm bassinet

KI1. 16.00-17.00 er der &bleskiver og saft i cafeen og
KI1. 17.00 farvel og glaedelig jul!

Tilmelding — vi kommer antal bern: voksne:

Familien:

Slippen afleveres 1 den hvide FFS postkasse 1 forhallen
eller tilmeld via kontor@farumfamiliesvom.dk




Formandens hjorne

|
UDDELING AF MEDALJER OG
DIPLOMER
I forbindelse med sommerafslutningen blev
der i &r uddelt medaljer og diplomer til de
bern som havde gennemfort sason
2024/2025.
Det viste sig at blive en stor succes.
Bornene var rigtig stolte og glade for
modtagelsen af medaljer og diplomer. Er
der nogle bern som ikke har faet deres
diplomer, s& har vi stadig nogle tilbage.
Kontakt i givet fald Lone.

GOD OPSTART PA DEN NYE SASON
I august méaned blev der holdt sason
opstartsmgde for vores engagerede og
stabile instrukterer og bestyrelsen. Her fik
den nye Dbestyrelse anledning til at
prasentere

sig for instruktererne, ligesom der blev
mulighed for at byde vores nye instrukterer
velkomne

Arrangementet sluttede med et
Forstehjelpskursus for alle, som Safety-
Group stod for.

ANTALLET AF MEDLEMMER
nermere sig aktuelt de 1000, og vi glaeder
os over, at sd mange fortsat seger en
breddeklub som Farum Familie Svem.

KULTUR PAS TIL UNGE KAN
BENYTTES 1 FARUM FAMILIE
SVOM

Klubmodul & Slots — og Kulturstyrelsen
under Kulturministeriet har igangsat et
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forsog med det formél at bringe unge
mellem 15 — 24 4r som er uden arbejde og
som ikke er i gang et uddannelsesforlgb, ind
1 idrettens og kulturens fzllesskaber.
Malgruppen er 53.000 unge, som kan fa
tildelt et *Kulturpas’, og bruge dette som
betalingsmiddel i hele landet, nar de ensker
at deltage i en kulturoplevelse og / eller en
idreets oplevelse.

P& den made kan de fi gratis adgang til
mange forskellige oplevelser af vidt
forskellig karakter.

Vi syntes, at initiativet er et godt forseg pa
at nd unge mellem 15-24 &r og give dem
mulighed for at opleve — og blive en del —
af et fellesskab, og vi har derfor tilmeldt os
ordningen som ’Kulturpas Akter’ pé
omrédet.

P& vores hjemmeside kan unge
interesserede aktivere linket: 'Kulturpas’,
og kan herigennem opnd kontakt til
kontoret (Lone) som vil formidle deltagelse
pa et hold, som matcher den unges alder og
svemmeferdigheder.

Du kan laese mere om ordningen pa:
www.kulturpasinfo.dk

| & 3
Udspringsdeltagere ved DM


http://www.kulturpasinfo.dk/

Formandens hjorne

NY KOMPRESSOR
Farum-Familie-Svem’s kompressor
braendte efter mange érs drift sammen 1
august maned. Kompressoren bruges til at
lave bobler 1 vandet, sa man ikke slar sig nar
man 1 forbindelse med udspring rammer
vandet. Den er svar at undvare, selvom en
ny anskaffelse er bekostelig. Firmaet som
yder service pa kompressoren tilbed os
heldigvis en flot rabat, og en ny kompressor
er nu installeret.

ANSOGNING OM MIDLER TIL
UNGEFOKUS PULJEN

Vi har segt Furess Kommunes Unge
Fokuspulje om midler til sociale aktiviteter
som kan medvirke til at samle og fastholde
vores unge mellem 13 - 25 Aar
Vi afventer aktuelt svar fra kommunen pa
vores ansggning.

Farum Familie Svems
instrukterer
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BESPARELSES KATALOG oG
KOMMENDE BUDGETFOR-
HANDLINGER

Som opleg til de kommende budget
forhandlinger vedrerende 2026, har
forvaltningen 1  Furess = Kommune
udarbejdet et sparekatalog som blandt andet
ville bererer fritids — og kulturomréadet.
Fureso Idretsrdd (FIR) har varet aktive for
at skaffe de bedst mulige forhold for
idretten 1 Fureso kommune, og det er
lykkedes at afvaerge de verste besparelser.
Foresldede besparelser pa lokaletilskud er
som besparelsesforslag nu taget ud at
besparelseskataloget  for 2026, og
aktivitetstilskud som udger hovedparten af
mange idretsforeningers  okonomiske
fundament, bliver heller ikke ramt af
besparelser denne gang.

DEN NYE BESTYRELSE er kommet
godt i gang med den nye s@son, og har et
godt og konstruktivt samarbejde pa tveers af
bestyrelsesmedlemmernes nye rolle og
funktioner.

Vi ser frem til at viderefere den gode
udvikling og drift af Farum Familie Svem.

Allan Ludvigsen
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Sidste nyt fra kontoret

Opstartsmede for alle FFS instruktererne var
igen 1 r efterfulgt af et forstehjalpskursus med
dukker og hjertestarter. Instrukteren fra Safety
Group, som vi har meget gode erfaringer med,
var meget velforberedt som altid. Det er godt
for de nye og godt for alle at fa repeteret, sd vi
alle kan vere trygge. FFS instruktererne er
godt i gang med at tage den arlige obligatoriske
bassinlivredderprove. (Se billederne)

Forste halvér af sasonen er godt i gang og vi
haber at alle er kommet til rette pa deres hold.
Man kan altid kontakte kontoret
kontor@farumfamiliesvom.dk

forsaetter det

Farum-Familie-Svem
mangeérige gode samarbejde med Fureso
kommunes Fritidsvejledning, som hjalper
bern, unge og voksne med at komme ud 1
foreningslivet bade kultur og sport. Det kan
vare ressourcesvage familier og flygtninge,
som i en periode har brug for hjelp. Vi har ogsa
et samarbejde med DOF (aftenskole) og
Fritidsvejledningen med et 2 maneders projekt
for at hjelpe voksne personer ud i
foreningslivet.
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Ordensregler i Farum svemmehal.
Mobiltelefon er IKKE tilladt at bruge 1
omkledningsrummene/bruserummet og inde i
svemmehallen. Begrundelse, man kan ikke se
om der filmes!

Personer der skal i bassinerne skal afvaskes
uden badetoj — for undervisning.

Begrundelse, sa aktiveres kloren mindre og
alle har et rent vand at svemme 1!

Til skabene, kan der kebes sma haengelase af
livredderne til 20,- kr. Betal i automaten og
aflever bon 1 Cafeen og fi udleveret 14sen.

Farum-Familie-Svem holder Juleshow lordag
den 6. december 2025 kl. 14.00-17.00, hele
familien er velkommen og gerne i badeto;.
Invitation med tidsplan er i bladet.
Neaste ferie er juleferien fra og med 22.
december 2025 til og med 4. januar 2026
Ferie- og fridage kan altid ses pa vores
hjemmeside under kalender.

Lone



mailto:kontor@farumfamiliesvom.dk

Arets instrukter seeson 2024-2025

I ar blev det Andreas Nielsen, som blev a&ret som éarets instrukter hos FFS.

arets instrukter er meget modestabil

er i "gjn-hgjde" med bernene og taler med dem

er ofte meget med dem 1 vandet for at stotte svammegvelser og lege

de har lert en del svemmeteknik

en hel del af bernene kan nu svemme uden balte og vinger i springbassinet og det er kun bern beg.
lavt vand bern?

Instrukteren har gjort det virkelig godt

Tak til Andreas for super god undervisning!!!

Andreas er ogsa blevet uddannet som Bassinlivredningsdommer med certifikat gennem Svem
Danmark. Det er en stor hjelp for Farum-Familie-Svem, at flere kan demme til vores arlige

bassinlivredderprever, som er obligatorisk for, at kunne sta pd kanten og have ansvar for hold.

Lone
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Velkommen til nye junior-instrukterer

I denne s@son er 5 nye startet

og en er vendt tilbage fra efterskole.

Sofia er vendt tilbage fra et ars efterskoleophold.

Nye junior-instrukterer:

Hjertelig velkommen til Farum-Familie-Svem

Asta Sgrensen

Antoni Kafle

Emma Burkal

4

Julie Lombholt
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Tillykke med svemmeinstrukter uddannelsen

Vi er klar med friske nye svemmetrenere, som er uddannet gennem DGI og Svem Danmark. Efter
at have veret ansat som junior-instrukterer noget tid og har vist lyst, evner, interesse og energi til
opgaven, har de nu selv ansvar for hold.

FFS haber I vil tage godt imod

Mads V. Larsen

Marie Magnussen
Annika Egholm

Daniella Klimov

Laura Hinrichsen
Johannes Boldt
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Nekrolog

Agnes Udby dede den 26.august.

Agnes var kasserer i FFS 1 3 &r fra 1985 til
1987 og bestyrelsesmedlem fra 1988 til 1998.

Agnes blev Aresmedlem 1 1999 for de mange
ar i bestyrelsen.

Som kasserer forte Agnes en stor kassebog
med dobbelt bogholderi (i handen).

Jeg oplevede en gang hvor Agnes ledte meget
leenge efter en sammenlagnings fejl pd 8§ orer.
Der skulle vere orden i regnskabet.

Ved klubbens 10 ars jubileum var Agnes og
hendes mand Svend med i festudvalget.

Vi holdt festen pa Ellegarden. Agnes havde
bagt kager og Svend dekorerede dem. Svend
havde lavet en skabelon af vores logo og
pyntede kagerne med @nderne 1 flormelis.
Agnes og Svend gik de sidste mange ér til
vandgymnastik. Agnes blev syg og kom i
kerestol. Svend passede Agnes i hjemmet pa
Rosenvenget men  kom  stadig  til
vandgymnastik til han dede 1 2023.
Agnes kom sd pa plejehjemmet Farum
Lillevang hvor hun boede til hun dede.
Are vare hendes minde.

Kaj Svendsen

Agnes og Svend til vandgymnastik ”Hest og Vogn”
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Kajak 1 Farum Familie Svem

Sa er sasonen atter godt i gang og de 3
kajakhold er fyldt helt op og har ogsé venteliste
pga. af stor segning. Det er nemlig en
fantastisk mulighed at kunne tage kajakkerne
og det gvrige udstyr frem og treene redninger
og grenlandske rul i svemmehallens klare
vand. Det er ogsa et privilegie at kunne
medbringe sin egen rengjorte kajak og trene
og fa individuel undervisning. Sa lige meget
om man er gvet, garvet eller helt nybegynder
starter undervisningen lige der, hvor man er!

Hvis man har lidt vandskraek er her ogsa
mulighed for at treene vandtilvenning, da det,
at kentre kajakken og sidde med hovedet ned
ad, kan vere en udfordring for nogen.

I ar er der en deltager, som egnsker at tr&ene op
til DM i de grenlandske rul, og det vil sige at
der skal gves nogle kreevende rul. Da der er 35
rul, er der nok at ga i gang med.

Blandt nogle af de svare rul kan navnes
handrul med en 4 kg. tung sten, roning med
bunden opad og rul med armene over kors
uden pagaj.

Kajakholdene 1 Farum henvender sig mest til
det voksne publikum, da kajakken 1 sig selv er
et stort fartej at mestre, men alligevel er
sporten bredt favnende da deltagernes alder
spender fra 40 til 81 Hvilket i sig selv er
imponerende.

Sa der er rigtig mange deltagere som vender
tilbage ar efter ar for at treene og dygtiggere sig
eller bare vedlige holde formen hele vinteren.
Det er vi glade for!

Merete
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Plask og leg bern, 3-5 ar (Alling-preven) og Bern begynder lavt vand,
5-7ar (Troldand- preven)

S& er svommesasonen godt 1 gang og uge 44,
som er udnavnt til delmélsuge i Farum Famile-
Svems Diplom system blev brugt til at gve
nogle af de forskellige discipliner som ligger i
proverne. Det var dejligt at se, at mange af
bernene allerede er blevet sa trygge i vandet, at
de tar springe i og fa hovedet under, hvilket slet
ikke var muligt i starten selv om mor og far
enten var med i vandet eller pa kanten! Dejligt
at se glaeden er stor, hvilket jo giver en god
motivation for at leere flere svemmetekniske
ferdigheder. For bern lerer nu bedst nér de er
trygge og har det sjovt. S& det er vigtigt med
legen, som bliver en slags ferdighedstrening,
da bern gennem leg undersoger, over og bliver
bedre til, udfordrer -og forstar sig selv, far
venner, og derigennem lerer at mestre de
forskellige ovelser.

Gennem denne legende tilgang, fysisk
udfoldelse og ikke mindst ved at de har det
sjovt sammen, opnar de en masse sekunder
lering som  kropsbevidsthed, balance,
koordination, kommunikation og samarbejde
m.m..

Det kan vi voksne ogsa lare noget af!

Merete

[Fuserne spiler hold
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Bernehavesvemning onsdag formiddag

Skomagerbakken har 1 snart 25 &r taget til
svemmeundervisning hos Farum-Familie-
Svem.

De har deres gruppe “’for” skolebern med i 2 x
3 méneder.

De bliver undervist 1 svemning og ofte med
sjove udfordringer.

De har lige svommet 1 belger med
svemmefodder, balte og vinger pd. Herefter
svemmet i springbassinet og tilbage i 90cm,
hvor de skulle prove at dykke efter ringe og
svemme igennem bgjlerne. Vi slutter i det lille
varme bassin, hvor der leges og dykkes.

Stor tak til pedagogerne, som altid deltager
med deres gode humer og positive og
indstilling.

Lone
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Udspring sommerafslutning 28. maj 2025

Traditionen tro skulle vi holde udsprings-
afslutning med sjove konkurrencer og
grillpolser.

Arrangementet var fra 16.00-19.00 og gerne
med familie 1 badetgj. Flere havde seskende og
faedre med til konkurrencerne.

Vi startede med legen :Kongens Efterfolger, til
alle var medt ind.

Herefter kom konkurrencerne som ferst var
Synkron spring fra 1m og den vandt Ellinor
med sin veninde Aya, flot sprunget.

Det mest imponerende spring vandt Josefine
med et virkelig flot hovedfald fra 3m uden
sprojt eller noget over- underslag bare helt rent
1 vandet.

Det sjoveste spring vandt Freja, hun gik ud af
Im og vealtede pludselig sidelens i vandet
overraskende og sjovt.
Fellesspring for 2 blev vundet af Betty og Ella
for deres fine kreative spring sammen.
Preemier blev uddelt med grin og glede.
Sa var tiden kommet til omkladning og ud i
stovlegarden hvor vores Hansi stod klar ved
grillen. Vi havde alle tid til en hyggelig snak og
tak for denne sason.
Tak for flot fremmede og igen flot opbakning
af foreeldre og familie.

Lone

s

Udspring sommerafslutning glade bern
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Udspring sommerafslutning 28. maj 2025

Vinder af det Vindere af Vindere af for sjov
sjoveste spring synkron konkurrence
konkurrencen

Udspring sommerafslutning maj 25...

Side 15



Furesg Swimcrossing

Sendag 28.09.2025 deltog 3 af svemmerne fra “tempoholdet 24/25” Loen, Henrik og Trygve i
lobet "Furese Swimcrossing”, en strekning pé ca. 4,4 kilometer fra Furesegbad til Frederiksdal.
En kold forngjelse da vandet pa dette tidspunkt nermede sig 14,4 graders varme.
Energiforbruget var derfor hejt ca. 1000 Kcal. Alle 3 gennemforte straekningen og kunne
efterfolgende nyde er velfortjent tur i sauna og et velfortjent maltid fra grillen.

Dagen efter var der medaljeoverrakkelse til de tre deltagere.

S4 har du lyst til at prove krefter med noget lidt anderledes

kontakt kontoret og her om der er plads til dig!
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Aqua Camp 1 uge 32

Sommerens Aqua Camp gik virkelig godt med
en flok super, sede og aktive barn, 28 stk.
Mens vi ventede pé at alle bernene medte ind
om morgenen, blev der tegnet for fuld kraft i
det bagerste lokale. Flotte tegninger med
motiver 1 alle farver lige fra cookies til
enhjorning.

De var i vandet 2 gange om dagen, hvor der
blev ovet svemning, dyk, livredning,
vandgymnastik, lidt spring fra vipperne. De fik
svommet med  Lego,  bjergedukker,
redningskrans og dykket efter ringe, svommet
med svemmefodder. Alt var i spil hele ugen.
Om eftermiddagen efter 2. pas var der dejlig
frisk frugt og saft. Her den sidste time kunne
man lege lidt udenfor, tegne eller spille

spil. Det var en hyggelig time til sidst efter en
lang og aktiv dag.

Vi siger tak for en super skon uge med mange
glade og forventningsfulde born.

Lone
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Udspring Klubmesterskab 21. august 2025

Der blev ogsa delt premier ud til de, der har
gjort seerligt indtryk gennem sasonen.

Arets Udspringer blev Isabel Just Bak for sin
meget serigse treening og hele tiden lyst til at
leere mere fra alle vippe hgjder og har ogsa lert
meget. For altid at mede glad og veloplagt til
traening.

Arets Hojdespringer er Ellinor Boldt, som har
leert rigtig mange nye spring pa kort tid. Har
ogsé haft nogle bla merker ind i mellem, men
har virkelig taget det i stiv arm og giver ikke
op. Sej pige med gé pad mod, ogsa nar man lige
skal leere noget lidt forfra igen, nar teknikken
driller.
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Arets Flidspreemie gik til Betty Hvelplund for
flot fremmede, altid g& pd mod og lyst til
treening med godt humer og smil pa leben.
Arets Venskabspreemie skulle g til Astrid
Stenberg for sit gode humer, altid til lidt sjov
med de andre pd holdet. Er meget social og
traener ogsa flittigt med de andre.

Smelfe praeemier til de springere der har taget
slag pd vandet, ndr man lander uheldigt og har
haft bld marker fra treening. Preemierne, er som
er anerkendelse af at sld sig, gik til: Ellinor,
Astrid, Isabel, Zack og Cecilie

Tak for opbakning af klubmesterskabet til
Peter, som altid har helt styr pa det tekniske
ved pointgivningen

Lone



Udspring Klubmesterskab 21. august 2025

Der var 26 springere tilmeldt til sasonens
klubmesterskab 1 udspring.

Gruppe E i alderen under 10 &r og med alle 3
spring fra 1m. I denne gruppe var der 6
deltagere og Josefine Brixtofte sprang sig til
forste pladsen.

Gruppe D for de 10-114arige med 3 spring fra 1
m og | spring fra 3m. Der var 10 deltagere i
denne gruppe som gjorde det meget fint.
Forstepladsen gik til Ellinor Boldt.

Gruppe C for 12-13 érige med 3 spring fra Im
og 2 spring fra 3m. Her deltog 4 springere pa
fineste vis og med Astrid Stenberg som vinder.
Klubmesterskabet med 6 forskellige spring: 3
fra Im og 3 fra 3m blev afgjort mellem 4
deltagere 1 ar og det blev Mathilde Niebling
som bliv Klubmester 2025 i udspring.

Det var dejligt med sa mange aktive deltagere
i alle aldre og med stor opbakning fra
tilskuerpladserne.
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Udspring DM fra vipper 2025

5 udspringere fra Farum-Familie-Svem deltog ved &rets vippe mesterskab i Arhus/Lyseng
De gjorde det virkelig flot alle sammen for nogle af pigerne havde forst lige fiet leert hele deres
serie.
I Senior var den garvede Cecilie Vorm med pa badde Im og 3m
Cecilie sprang sig til selv pa 3m og bronze pa Im
I gruppe C piger med 7 spring stillede Betty op. Virkelig flot nar hun lige har lert hele serien
Betty vandt selv bade pad 1m og 3m.
I gruppe D, her sejrede Isabel med guld bade pa 1m og 3m mens Ellinor snuppede selv og Ella satte
sig pé bronzen pa 1m
Der var en stor foreldreopbakning, mange tak for det !!
Vi overnattede pa Robata i Arhus C, nyt vandrehjem som var tip top OK
Jeg og springerne delte et 6 personers varelse med bad og toilet.
Det var en meget fint DM godt arrangeret og god stemning gennem hele staevnet.
Lone

Cecilia med sin bronze medalje
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Udspring DM fra vipper 2025

Ellinor med solv og Isabel med guld
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Trip Trap begynder stzevne lerdag den 27.09.2025

15 spaendte og glade udspringsbern fra FFS
deltog i1 begynderstevnet sammen med 30
andre born fra Arhus (Lyseng), Malme og
Lyngby udspringsklubber. Det var en god dag,
som kerte precist efter programmet takket
vaere et effektivt sekretariat med Peter og
nogle af dem vandt medaljer:

Halfdan Carlsson vandt sglv fra kant

Natascha der speakede. I begynderstevner
springes der serier lige fra kant til tarn, sa alle
kan vere med.
FFS havde en del nye barn/springere med som
deltog pa kant, Im og 3m.

Lone

Trin 2 Im drenge vandt Vitus Kristiansen en sglvmedalje og Arthur snuppede bronze

Trin 2 1m piger Vandt Phillippa Strange selv og Esther Andersen leb med bronzemedaljen

Trin 2 3m drenge satte Vitus Kristiansen sig pa bronze

Trin 2 3m piger: her snuppede Esther Andersen en bronze

Flot med 7 medaljer ud af s& mange deltagere

Vitus med bronzemedalje!
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Ester med bronze



Trip Trap begynder stzevne lerdag den 27.09.2025

Solv og bronze til FFS drenge
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Vandgymnastik onsdag formiddag

En gang om maneden medes onsdagsholdet( kl 10) til kaffe i Farum Kulturhus.
Verdenssituationen vendes.

Alt fra strik, rejser, badedragter og beredskabsplaner bliver diskuteret.

Og som altid, nér vi har veeret til vandgymnastik, gar vi glade hjem.

Kerlig hilsen

Onsdagsholdet Kirsten og Co

Onsdag kl 10 i vandet
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Billeder fra Onsdags vandgymnastik hold kl 10.40

Begge onsdags hold udmarker sig ved herligt GA-PA-
MOD og lyst til at lege. Skal vi preve noget nyt? JA
TAK. Det er dejligt, at I altid prover, og ler godt
sammen. Bade af jer selv og sammen med de andre.
Der er plads til at vaere forskellige og plads til at gore
ovelserne pa flere méder.

Maj

bold og plade
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Vandgymnastik mandag og torsdag formiddag

Der er stadig fuld gang i holdene. Hjertelig
velkommen til de sidste nye pé holdene.

Stort tillykke til vores alle sammens Barbara,
som er blevet 95 ar og stadig deltager 2 gange
om ugen. Hun er lige sd glad og positiv, som
altid og et fantastisk livstykke, at have pé vores
hold. Der er blevet sunget og ribt hurra for
Barbara ved vandkanten.

I denne uge pa mandagsholdet har vi bl.a. brugt
bolde og torsdag fik vi savet brende pa
forskellige mader pd det lave vand og i det
dybe dystet med at skubbe ryg mod ryg rundt
med hinanden med benspark, hvem er
sterkest.

Tak for jeres gode humer og fordi I er med pa
ovelserne.

Lone

Barbara 95 ar skaler med holdet

Der saves braende
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OVERSIGT OVER FARUM-FAMILIE-SVOMS AFDELINGER OG UDVALG

AFDELING LEDER AFDELINGSMEDLEMMER

Svemme Maj 3074 15 46 Alle instrukterer som har svemmehold

Vandgymnastik Lone 44 95 67 89 Maj, Kasper, Tove

Unge 10-17 Christian S 2961 54 02 Sara, Marius, Daniel, Marie

Unge 18+ Christian S,

Livredning Maj 3074 15 46 Jeff

Handicap Daniel 28892768 Johanne, Ida, Daniel, Lukas, Elias
Frederikke

Udspring Lone 44 95 32 25 Laura, Cecilie, Johannes, Eva
Mathilde, Sille, Annika, Julie

Vandskraek Lone 44 95 67 89 Jeff, Lukas, Merete

Kajak Robert 26 32 34 60 Per, Merete

UDVALG LEDER UDVALGSMEDLEMMER

Blad Kaj 42 6045 12 Maj

Kursus Lone 44 95 67 89 Svemmeudvalg

IT Robert 26 32 34 60 Benny

Svemme Maj 3074 15 46 Lone, Christian,

Okonomi Jeff 44 95 66 10

Jule Lone 44 95 67 89 Svemmeudvalg




KALENDER

Der er ikke undervisning pa skolefridage i Farum.
Alle de nzevnte dage er inklusive

Juleshow lordag d 6. december

Juleferie mandag d 22. december til og med sendag d 4. januar
Vinterferie mandag d 9. februar til sendag d 15. februar
Péskeferie mandag d 30. marts til og med mandag d 6. april

Kr. Himmelfart torsdag d 14. maj til og med sendag d. 17. maj
Undervisningen aflyst fredag d 22.maj til og med lordag 23. maj

Pinse mandag d 25. maj

Sidste undervisnings dag inden sommerferien er lerdag d 30. maj

Udspring klubmesterskab 2025

FARUM-FAMILIE-SVOM

Adresse og telefon nummer se side 2



